
1．はじめに

2． 人体の貯蔵エネルギー　～糖質・脂肪・
タンパク質～ 3．グリコーゲンとは？



4． 運動時の活動筋におけるグリコーゲンの
重要性

5．運動時の脳活動とそのエネルギー源



6．脳グリコーゲンの定量法

7．脳グリコーゲンの代謝と生理機能



8．運動時の脳グリコーゲン代謝



9． 運動後の脳グリコーゲン超回復とトレー
ニング適応

10．おわりに



運動持久性や認知機能の向上




